5.024 - Polievka goralska *

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25

Kapusta kysla kg 1,5 1,5 2 2 2,4 2,4 2,8 2,8

Fazula sucha kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1

Zemiaky kg 2 1,4 25| 1,75 3 2,1 3,5| 245

Cibura kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,4| 0,34

Slanina Udena bez koze kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Olej kg 0,1 0,1

Muka hladka kg| 0,15 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2| 0,35| 0,35

Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05

Sof kg| 0,04, 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,07| 0,07 0,09| 0,09

Smotana 12% I 0,5 0,5 0,8 0,8 0,8 0,8 1 1

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Fazulu preberieme, umyjeme a nechame napucat v studenej vode, v ktorej ju potom uvarime. Osobitne uvarime kyslu kapustu bez
nalevu a umyté, ocistené na drobno pokrajané zemiaky. Ked je vSetko mékké spolu zmieSame. Oc¢istenu, pokrajanu cibulu spenime na
pokrajanej idenej slanine, pridame ¢ervent mletl papriku, viejeme do polievky, posolime a zahustime nasucho oprazenou muakou.
Pridame smotanu a varime 20 minut.

Pre MS cibulu spenit na oleji.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 65 271 1,89 0,00 25 78| 32,8 0,50 72| 1,70
B: 84 352 | 2,67 | 0,00 3,3 9,8 | 42,1 0,70 95| 2,10
c: 102 425| 3,32| 0,00 40| 11,8| 48,6 0,80 11,3 2,60
D:] 129 538 | 4,21 0,00 50| 15,1 58,2 1,00 13,3 | 3,20




